CICLOS

ANTES DE OPERAR

Guia interactiva para entender los fundamentos del trading
y empezar a leer los ciclos del mercado

CONTENIDO EDUCATIVO - SIN SENALES - SIN PROMESAS
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CICLOS - GUIA INTERACTIVA

Antes de buscar una estrategia

Cuando una persona se acerca al trading, suele encontrarse con graficos, indicadores, palabras dificiles y
promesas de resultados extraordinarios.

Pero antes de buscar una estrategia hay algo mas importante: entender qué estas haciendo. El trading implica
tomar decisiénes en un entorno donde no existe la certeza.

Detras de cada movimiento hay personas que compran, venden, esperan y reaccionan. Cuando esos
comportamientos se repiten de manera colectiva, pueden dar lugar a distintas fases del mercado.

OBJETIVO

Esta guia te da el lenguaje basico para observar el mercado con mas claridad. No contiene
sefales, formulas magicas ni una estrategia completa.

Al terminar vas a poder

e Diferenciar trading e inversion.

Entender por qué se mueve el precio.

Leer la informacion basica de un gréfico.
e Reconocer tendencias y posibles fases del mercado.

Comprender por qué el riesgo se define antes de operar.

Observar como las emociones influyen en una decision.

IDEA CENTRAL

No necesitas saberlo todo para empezar. Pero si necesitas entender qué estas haciendo antes de
arriesgar tu dinero.
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CICLOS - GUIA INTERACTIVA

1. Trading e inversion

El trading consiste en comprar y vender activos financieros buscando aprovechar cambios de precio de corto y
mediano plazo. Una operacion puede durar minutos, horas, dias o algunos meses.

Una inversion se construye con una perspectiva de largo plazo. La persona compra un activo pensando en su
posible evolucién durante varios afios.

TRADING INVERSION
Corto y mediano plazo. Busca movimientos de precio y Largo plazo. Considera la evolucién del activo durante
requiere un plan para cada operacion. varios afos.

El trading no es dinero rapido

Toda operacion contiene riesgo. Incluso un analisis bien realizado puede terminar en una pérdida. Una
estrategia no elimina la incertidumbre: ayuda a decidir de manera mas ordenada.

El filtro de Ciclos

El precio no se mueve de manera aislada. La confianza puede convertirse en euforia y el miedo puede acelerar
las ventas. Por eso preguntamos qué ocurrié antes, qué narrativa domina y cdmo se comportan las personas.

PARA RECORDAR
El grafico muestra el movimiento. El ciclo ayuda a interpretar el contexto en el que ocurre.

Explica con tus palabras la diferencia principal entre trading e inversion:
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CICLOS - GUIA INTERACTIVA

2. Por qué se mueve el precio

El precio refleja la interaccion constante entre compradores y vendedores. La demanda representa el interés
por comprar; la oferta, el interés por vender.

Cuando aumenta la presion compradora y las personas aceptan pagar precios mas altos, el precio tiende a
subir. Cuando aumenta la presion vendedora y se aceptan precios mas bajos, tiende a caer.

PRECISION

En toda operacién existe alguien que compray alguien que vende. Lo que cambia es la urgencia
y la fuerza con la que participa cada lado.

Personas, expectativas y precio

Las personas deciden por noticias, datos, necesidad, miedo, confianza o euforia. EI mercado también
reacciona a lo que se esperaba que ocurriera. Por eso una noticia positiva no siempre provoca una subida.

Como se ve en el grafico

Cada vela resume la apertura, el cierre, el maximo y el minimo de un periodo. Muestra lo qué ocurrié; no
promete lo que ocurrira después.

Filtro de Ciclos

Una subida temprana, con poco interés, no tiene el mismo contexto que una subida dominada por la euforia. El
movimiento puede ser similar, pero el comportamiento colectivo es diferente.

PARA RECORDAR

El movimiento es visible. Las expectativas que lo impulsan necesitan ser interpretadas.

Mencion& una expectativa o emocion que podria modificar el precio:
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CICLOS - GUIA INTERACTIVA

3. COmo empezar a leer un grafico

Un grafico muestra como cambio el precio a lo largo del tiempo. La temporalidad indica cuanto tiempo resume
cada vela. El mismo activo puede verse diferente en cinco minutos, un dia o una semana.

Las tres direcciones basicas

ALCISTA BAJISTA LATERAL
Maximos y minimos cada vez Maximos y minimos cada vez El precio se mantiene dentro de
mas altos. mas bajos. un rango.

Un soporte es una zona donde una caida encontrd interés comprador. Una resistencia es una zona donde una
subida encontré presion vendedora. Son referencias, no garantias.

Filtro de Ciclos

Un movimiento lateral después de una caida puede tener otro significado que uno posterior a una fuerte
subida. Lo qué ocurrié antes cambia su lectura.

PARA RECORDAR

Latemporalidad debe responder a la pregunta que querés hacerle al mercado.

Activo observado:

Temporalidad:

Qué esta haciendo el precio?
Tendencia alcista Tendencia bajista

Movimiento lateral Todavia no puedo identificarlo
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CICLOS - GUIA INTERACTIVA

4. Las fases del mercado

Los mercados atraviesan etapas en las que cambian el precio, la participacion y las emociones. Este modelo
ordena la observacion; no predice el futuro.

1 ACUMULACION 2 TENDENCIA ALCISTA

Tras una caida o poco interés, algunos comienzan a Aumentan la demanda y la confianza. Puede aparecer
comprar mientras el sentimiento sigue débil. euforia.

3 DISTRIBUCION 4 TENDENCIA BAJISTA

Tras una subida, el precio pierde fuerza. Algunos Aumenta la presién vendedora. Aparecen miedo y
compran y otros toman ganancias. menor interés.

Filtro de Ciclos

Las fases no siempre duran lo mismo ni se identifican facilmente. Pregunta qué ocurrio antes, si el interés
cambia y que podria indicar una nueva fase.

PARA RECORDAR
Los ciclos ayudan a entender como cambian el comportamiento, las expectativas y el precio.

En qué fase podria estar el activo?
Acumulacion Tendencia alcista

Distribucion Tendencia bajista

No tengo informacién suficiente

Qué comportamiento o emocidn respalda tu respuesta?
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CICLOS - GUIA INTERACTIVA

5. El riesgo antes de operar

Toda operacién puede terminar en pérdida. Antes de pensar cuanto podrias ganar, necesitas definir cuanto
estas dispuesto a perder.

Cuatro decisiones basicas

1 ¢Por qué quiero entrar?
La decision debe apoyarse en un analisis.

2 ¢Donde deja de ser valida mi idea?
Defini qué demostraria que estabas equivocado.

3 ¢Cuanto puedo perder?
El riesgo se define antes de entrar.

4 ¢Cual es mi objetivo?
Establecé dénde tendria sentido tomar ganancia.

Stop loss y riesgo/beneficio

El stop loss limita una pérdida en un nivel definido. La relacién riesgo/beneficio compara cuanto podrias perder
con cuanto esperas ganar. Ninguna herramienta convierte una operacion en segura.

Filtro de Ciclos

Una posible fase aporta contexto, pero no elimina el riesgo. El ciclo construye una hipétesis; la gestién del
riesgo protege tu capital si no se cumple.

PARA RECORDAR

No controlas el resultado. Si podés controlar cuanto arriesgas y cuando tu idea deja de ser
valida.

Ejercicio breve: defini tu limite
Imagina una posible operacion y escribi qué tendria que suceder para reconocer que tu analisis ya no es valido.

¢Qué tendria que pasar parareconocer que tu idea era incorrecta?
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CICLOS - EL CENTRO DE CICLOS

6. El ciclo emocional

Las emociones individuales también aparecen de forma colectiva. No siguen un orden perfecto, pero pueden
intensificar decisiones y movimientos.

DESINTERES

Nadie habla del activo

ESPERA CONFIANZA

Observar también es
decidir

El interés empieza a
crecer

ANTES DEL GRAFICO

estan las personas

FRUSTRACION EUFORIA

Esta vez es diferente

Quiero recuperar la
pérdida

MIEDO

Necesito salir ahora

LA MIRADA DE CICLOS

No se trata de dejar de sentir. Se trata de reconocer cuando una emocion esta tomando
decisiones por vos.

Ejercicio breve: reconocé tu emocién

Marca la emocion que aparece con mas frecuencia cuando observas una oportunidad o una pérdida.
¢Qué emocién aparece con més frecuencia?

Miedo Euforia
Urgencia Frustracion
Exceso de confianza Todavia no lo sé
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CICLOS - DECISIONES Y EMOCIONES

Decision no es lo mismo que resultado

Una operacion ganadora no siempre es una buena decision. Tambien podés respetar tu proceso y terminar
con una pérdida.

BUENA DECISION + GANANCIA BUENA DECISION + PERDIDA

El proceso fue respetado y el resultado fue favorable. El plan se respeto aunque el resultado fue
desfavorable.

MALA DECISION + GANANCIA MALA DECISION + PERDIDA

El resultado positivo puede haber sido suerte. El riesgo fue impulsivo y el proceso no se respeto.

PARA RECORDAR

Una operacion aislada no demuestra demasiado. Evalua si fue una decision que podrias repetir
de forma consistente.

Semaforo emociénal

VERDE AMARILLO ROJO
Tengo claridad y acepto el riesgo. Siento urgencia, ansiedad o FOMO. Quiero recuperar una pérdida.

Qué podrias hacer diferente cuando esa emocion vuelva a aparecer?
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CICLOS -

7. Observa antes de operar

Elegi un activo. El objetivo no es comprar o vender, sino practicar una observacion ordenada.

1. Informacion basica

Activo:
Temporalidad:

Qué esta haciendo el precio?

Tendencia alcista Tendencia bajista
Movimiento lateral No puedo identificarlo
2. Contexto

Qué ocurrié antes del movimiento actual?

Identificas soporte o resistencia?

En qué fase podria estar?
Acumulacion Tendencia alcista

Distribucion Tendencia bajista

No tengo informacién suficiente

Qué narrativa o comportamiento observas alrededor del activo?
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CICLOS - EJERCICIO FINAL

Antes de tomar una decision

3. Riesgo

Cuél seria el motivo de la operacion?

Qué demostraria que tu idea era incorrecta?

Podrias definir el riesgo antes de entrar?
Si No

Necesito aprender mas

4. Estado emociénal

Tranquilidad Curiosidad
Confianza Urgencia
Miedo Euforia

Frustracion

Tu deseo nace del andlisis o del miedo a perderte una oportunidad?

5. Decision final
Continuar analizando Observar més tiempo

Aprender antes de operar Reconoci una reaccion emaocional

Decido no operar

IDEA CENTRAL

No operar también puede ser una decision. Observar, esperar y reconocer que falta informacion
forman parte del proceso.
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CICLOS - TU RUTA DE ESTUDIO

Qué aprendiste hasta aca

Marcé lo que ya podés explicar. Lo que quede vacio indica qué tema conviene repasar.
Diferencio trading e inversion.

Entiendo por qué se mueve el precio.

Leo la informacion basica de un grafico.
Reconozco una tendencia.

Comprendo las fases del modelo.
Entiendo por qué el riesgo se define antes.
Diferencio decision y resultado.

Reconozco emociones que influyen en mi.

Tu préximo paso

Repasa lo que todavia no puedas explicar.
Elegi un activo y observalo durante varios dias.
Registra precio, narrativa y emocion colectiva.
Practica en una cuenta de demostracion.

Continué con la playlist de Ciclos.

a A W N P

PLAYLIST
Trading desde cero: empeza por aca. El enlace definitivo se incorporara en esta seccion.
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CICLOS - CIERRE

Antes del grafico estan las personas

Llegaste al final de esta guia, pero no al final del aprendizaje. Conocés los conceptos esenciales para observar
precio, tendencias, fases, riesgo y emociones.

Eso no significa que ya tengas que operar. En Ciclos creemos que aprender trading no consiste en memorizar
indicadores ni encontrar una férmula capaz de anticipar cada movimiento. Consiste en aprender a observar.

e Qué esta haciendo el precio.

e Qué ocurrio antes.

e En qué fase podria estar el mercado.

e Qué historia se esta contando.

e COmMo se comportan las personas.

e Qué sucede dentro tuyo mientras decidis.

Nada de esto permite predecir el futuro con certeza. Pero entender el contexto puede ayudarte a dejar de
reaccionar y empezar a construir un proceso mas consciente.

LA MIRADA DE CICLOS

No vendemos sefiales, certezas ni promesas de dinero rapido. Buscamos entender lo que sucede
antes del grafico: decisiones, emociones, narrativas y comportamientos.

IDEA FINAL
No se trata de adivinar el proximo movimiento. Se trata de aprender a decidir cuando el resultado
todavia es incierto.

Aviso importante

Este material fue creado exclusivamente con fines educativos. No constituye asesoramiento financiero ni una recomendacion para
comprar o vender activos. Los ejemplos no prometen rentabilidad ni garantizan resultados.

Operar e invertir implican riesgos, incluida la posibilidad de perder total o parcialmente el capital. Cada persona debe evaluar su
situacion y, cuando sea necesario, consultar con profesionales habilitados.
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